
2 Zijn de mouwen van uw kleding altijd 
nauwsluitend als u aan het koken bent?
Wijdvallende kleding, waar zuurstof eenvoudig bij kan, vat eerder
vlam dan kleding die nauwsluitend of strak zit. Grote plooien bij 
wijdvallende kleding werken als schoorstenen, waardoor vlammen
zich razendsnel verspreiden. Bovendien komt wijdvallende kleding
gemakkelijker met een kaars of met een brandende gaspit in aan-
raking. Draag daarom altijd strakke of nauwsluitende kleding als u 
in de keuken aan de slag gaat.

3 Draagt u bij klussen waarbij vonken vrij 
kunnen komen beschermende werkkleding?
Houd rekening met uw kleding bij risicovolle bezigheden en klusjes 
in en om het huis en draag beschermende werkkleding. Zie ook het
antwoord bij vraag 1.

4 Zet u kaarsen in uw woning ver weg van looproutes?
Wanneer kaarsen dicht bij looproutes staan, kunt u er eerder met uw
kleding tegenaan lopen. Zet brandende kaarsen altijd op een veilige
plaats.

5 Zorgt u ervoor dat er geen kaarsen branden 
als jonge kinderen in huis spelen?
Jonge kinderen die spelen en rennen zijn extra kwetsbaar voor vuur
en vlammen. Het is in de eerste plaats uw taak om vuur en vlammen
uit de buurt van jonge kinderen te houden. Want ook kinderkleding
kan in brand vliegen als ze in aanraking komt met vlammen.

6 Zorgt u ervoor dat kinderen bij u thuis niet bij lucifers 
en aanstekers kunnen komen?
Kinderen en vuur gaan niet samen! Bewaar vuur-
gevaarlijke voorwerpen buiten bereik van kinderen.

7 Blust u een vlam in de pan door het deksel 
of een blusdekentje te gebruiken?
Een vlam in de pan NOOIT blussen met water. Altijd van u af een 
deksel of blusdekentje over de pan schuiven en laten zitten tot de
vlam is gedoofd. Blusdekentjes zijn te koop in de doe-het-zelfzaken.

8 Gebruikt u een scherm voor de open haard 
tegen wegspattende vonken?
Wegspattende vonken kunnen niet alleen tapijt en meubelstoffen,
maar ook kleding in brand steken.

9 Let u bij het barbecuen op de kleding die u draagt?
Houd rekening met uw kleding bij risicovolle bezigheden en klusjes 
in en om het huis. Draag geen wijdvallende kleding. Zie ook het
antwoord bij vraag 1.

10 Weet u wat u wel en niet moet doen bij 
brandwonden door kledingbrand?
Eerst lauw zacht stromend water, de rest komt later.

Lees ook de tips op de volgende pagina om te weten 
wat u wel en niet moet doen bij brandwonden.

1 Als u op het gasfornuis aan het koken bent, let u dan op het
soort kleding dat u daarbij draagt?
Geen enkel kledingstuk is onbrandbaar, uitgezonderd speciale kleding
van bijvoorbeeld de brandweer. De snelheid waarmee een kledingstuk
in brand vliegt en vuur en vlammen zich over de kleding verspreiden,
is vooral afhankelijk van de vormgeving (wijdvallend of nauw-
sluitend), de samenstelling van vezels waarvan de kleding is gemaakt
(katoen, linnen, polyester, polyamide etc.) en de structuur van de stof
(open of dicht geweven, harig oppervlak).

Plantaardige vezels (bijvoorbeeld katoen) zijn gemakkelijker ontvlam-
baar dan dierlijke vezels (bijvoorbeeld wol) en bovendien kunnen de
vlammen zich verspreiden over het hele kledingstuk. Synthetische
vezels (bijvoorbeeld polyester) zijn juist moeilijk ontvlambaar, maar
smelten bij contact met vuur en de smeltdruppels kunnen op die 
plekken brandwonden veroorzaken. Een kledingstuk dat is opge-
bouwd uit een combinatie van plantaardige en synthetische vezels en
dat bij contact met vuur ontvlamt, heeft beide eigenschappen in zich.

Bij risicovolle bezigheden en klusjes in en om het huis kunt u uw 
veiligheid verhogen door rekening te houden met het soort kleding
dat u draagt. Het beste is nauwsluitende kleding, geen wijdvallende
mouwen en kleding die dicht geweven en niet harig of pluizig 
is. Voor bescherming bij klusjes in huis is er bovendien speciale werk-
kleding te koop.
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